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Allarme: Italiani sempre piti obesi!

LECCO (afm) Secondo i dati
dell'Organizzazione  Mondiale
della Sanita, attualmente 1,5 mi-
liardi di adulti (con eta maggiore
di 20 anni) sono in eccesso pon-
derale. Di questi, 200 milioni di
uomini e circa 300 milioni di
donne sono francamente obesi.
L'obesita & ormai riconosciuta
come vero e proprio problema
disalute pubblica. La condizione
di eccesso ponderale & infatti il
quinto fattore di rischio per i
decessi a livello mondiale, cau-
sando ogni anno la morte di
circa 2,8 milioni di adulti.

In particolare, I'obesita infantile
suscita preoccupazione, aven-
do raggiunto livelli allarmanti:
nel 2011, circa 43 milioni dibam-
bini sotto i 5 anni di eta sono
stimati in sovrappeso. La gravita
della diffusione dell'obesita in-
fantile sta anche nel fatto che i
bambini obesi rischiano di di-
ventare adulti obesi. E I'obesita
& un fattore di rischio per serie
condizioni e patologie croniche
come le malattie ischemiche del
cuore, l'ictus, I'ipertensione ar-
teriosa, il diabete tipo 2, le oste-
oartriti e alcuni tipi di cancro
(corpo dell'utero, colon € mam-
mella).

Secondo |'Organizzazione Mon-
diale della Sanita nel 2015 gli
adulti sovrappeso saranno 2.3
miliardi, e 700 milioni i veri e
propri obesi: per questi dati al-
larmanti I'obesita e stata de-
finita I'epidemia del 21° secolo.
In Italia, secondo gli ultimi dati
ISTAT, la prevalenza di obesita &
dell'11% ed 1 personasutre &in
sovrappeso (32%), raggiungen-
do cosi un totale del 43% . Il
costo sociale raggiunge il 7%
della spesa sanitaria.

Lobesita determina nel com-
plesso un peggioramento della
qualita della vita, oltre ad essere
fattore di rischio per un numero

elevato di patologie. E' dunque
indispensabile curare I'obesita
cercando di intervenire il piu
precocemente possibile.

In sintesi come si cura I'obe-
sita?

Non esiste una formula magica
né una pillola miracolosa brucia
grassi! Per curare I'obesita e
indispensabile abbinare una die-
ta corretta adel movimento fi-
sico: dunque uno stile divita piu
sano!

Per quanto riguarda la dieta at-
tenzione alle diete troppo re-
strittive, squilibrate e monopiat-
to! Ma soprattutto no alle diete
restrittive fai-da-te. L'obesita e
un problema medico ed ¢ in-
dispensabile essere seguiti da
un medico soprattutto se il pa-
ziente oltre all'obesita ha altre
patologie quali colesterolo alto,
cardiopatie,ipertensione  arte-
riosa ecc... Solo con un approc-
cio medico e possibile dimagrire
in maniera progressiva e gra-
duale senza rischi per la salute.
Qual & la dieta migliore? lo con-
siglio una dieta moderatamente
ipocalorica, equilibrata, perso-
nalizzata e che ricalchi le linee
guida della Dieta Mediterranea.
Ricordiamoci che la parola dieta
deriva dal greco e letteralmente
significa “stile divita" Ecco dun-
que che la dieta deve essere
intesa come “nuovo modo di
alimentarsi, nuovo e sano stile
divita”
Ladietainsintesinon & niente di
restrittivo o di punitivo, ma solo
un nuovo modo di alimentarsi e
di vivere in salute con del sano
movimento quotidiano.
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