E’ una delle patologie che mantengono un ruolo di primo piano nella nostra societa

Obesita, epidemia del Terzo Millennio

Secondo i dati in Italia abbiamo 15 milioni di adulti in sovrappeso e 4 milioni di obesi

LECCO (ces) Tra le patologie
metaboliche che affliggono
la nostra civilta del benes-
sere non vi & dubbio che
|'obesita mantenga un ruolo
di primo piano. Negli ultimi
venti anni abbiamo assistito
nel mondo occidentale ad
un incremento spaventoso
della prevalenza dell’ecces-
so ponderale tanto nella po-
polazione adulta quanto in
quella infantile e adolescen-
ziale.

In Italia, secondo |'ultima
indagine ISTAT del 2000, la
prevalenza del sovrappeso e
dell'obesita & rispettiva-
mente del 33,1% (41% ne-
gli uomini e 25,7% nelle
donne) e del 9,7% (9,5%
negli uomini e 9,9% nelle
donne). Secondo questi dati
dunque in Italia abbiamo 15
milioni di adulti in sovrap-
peso (BMI> 28) e 4 milioni
di obesi ( BMI > 30). In
pratica un italiano su 10 ve-
ste extralarge.

Il problema si presenta an-
che nei giovani: 3 bambini in
eta scolare su 10 sono in
sovrappeso. Purtroppo ri-
spetto al passato oggi ab-
biamo bambini meno attivi e
sempre piu obesi. Il pro-
blema del bambino obeso e
purtroppo che diventera un
adulto obeso, cioé sara un
obeso cronico con I’ 80% di
rischio di soffrire di malattie
associate a questo proble-
ma di eccessivo accumulo
di grasso corporeo, con un
aumento del rischio di mor-
te.

Ovviamente il problema &
reale e non solo estetico: ci
troviamo infatti di fronte ad
una epidemia. LOMS (Or-
ganizzazione Mondiale della
Sanita) nel 1998 ha definito
|'obesita “uno dei maggiori
problemi di salute pubblica
dei nostri tempi”Stime re-
centi mostrano che nel
mondo oltre un miliardo di
persone rientra nella cate-
goria degli individui in so-
vrappeso o francamente
obesi. Negli ultimi dieci anni
I'incidenza dell’obesita & au-
mentata di quasi il 50%
nella maggior parte delle na-
zioni europee.

Gli Stati Uniti non sanno piu
come contenere il fenome-
no che interessa il 55% del-
la popolazione, con previ-
sioni ancora peggiori per il
futuro, dal momento che piu
di 300.000  americani
muoiono per la morbilita as-
sociata.

La tendenza ad assumere
dimensioni  sempre  piu

“extralarge” per ora & ca-
ratteristica del mondo oc-
cidentale, ossia di quelle na-
zioni che hanno raggiunto
un certo grado di benes-
sere, dove la disponibilita
alimentare, favorito dal mer-
cato della globalizzazione, &
massima e la vita e diven-
tata sempre pit sedenta-
ria.

Ma come si definisce
I'obesita e soprattutto

a cosa é dovuta?

L'Obesita & una vera e pro-
pria malattia, cioe una con-
dizione patologia cronica
causata da una combina-

zione di fattori: ereditari ,
genetici, metabolici, alimen-
tari, culturali, sociali e psi-
cologici.

L'obesita & caratterizzata da
un accumulo eccessivo di
tessuto adiposo, di entita
tale da superare i valori pre-
fissati di riferimento relativi

ad eta, sesso e statura.

Per quanto riguarda le cau-
se, |'obesita si instaura per
un‘alterazione del bilancio
energetico, ossia del rap-
porto tra |'energia introdotta
con gli alimenti e quella con-
sumata dal nostro corpo per
tutte le attivita volontarie ed
involontarie, che si mantie-
ne a lungo positivo e cioe
con una prevalenza delle en-
trate rispetto alle uscite. Os-
sia in parole povere l'o-

besita si instaura quando
introduciamo col cibo piu
calorie di quante ne ven-
gano utilizzate.

Alla base sono molteplici i
fattori responsabili: stile di
vita, fattori genetici, pato-
logie endocrinologiche, fat-
tori ambientali e fattori psi-
cologici.

L'obesita e associate ad tut-
ta una serie di complicanze
mediche e nel complesso si
puo affermare che I'obesita
aumenta il rischio di mor-
talita in maniera conside-
revole.

Conseguenze dell’Obesita:
@ Malattie del Cuore.

@ Dislipidemia

@ Ipertensione Arteriosa

@ Diabete

@ Problemi articolari

@ Artrosi

@ Cancro

@ Malattie respiratorie (ap-
nea del sogno, insufficienza
respiratoria)

@ Ernia latale

@ Fegato Grasso (steatosi)
@ Problemi di inserimento
lavorativo e sociale

@® Problemi nel rapporto di
coppia e bassa autostima
@ Depressione e Ansia

Esiste ad oggi una te-
rapia per I'obes

Per perdere peso non serve
cercare la "dieta miracolo-
sa” o la "pillola bruciagras-
si'! occorre invece avvalersi
di una consulenza medica
specialistica capace di far
intraprendere al soggetto
obeso un vero e proprio
percorso per modificare il
proprio stile di vira. Lobesita
si cura infatti facendo adot-
tare al soggetto uno nuovo e
salutare stile di vita che pre-
veda una alimentazione cor-
retta e bilanciata, del co-
stante esercizio fisico e il
supporto psicologico laddo-
ve necessario.

Dieta- esercizio fisico- sup-
porto psicologico (se neces-
sario) sono alla base del
successo di ogni percorso
dimagrante.

Ma ricordiamoci che il vero
successo non e perdere pe-
so ma mantenere a lungo
termine | risultati raggiunti e
questo solo con un nuovo
stile di vita & possible!
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